
For Your 
Safety!
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 Para Su Seguridad! 
 LAVESE LAS MANOS!
PASO 1: Mojese las manos 
con agua limpia y aplique 
jabon.  
PASO 2: Frota las manos 
juntas creando una 
espuma y tallese bien por 
lo menos 20 segundos, 
incluyendo el lado de  
atras, entre los dedos y 
debajo de las unas. 
PASO 3: Enjuage las 
manos. Secar al aire o use 
una toalla de papel limpia 
para secar.   
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WASH YOUR HANDS!
STEP 1: Wet your hands 
with clean running water 
and apply soap. 
STEP 2: Scrub! Rub hands 
together creating a lather 
and scrub well for at least 
20 seconds, including 
the backs of your hands, 
in between fingers and 
under fingernails. 
STEP 3: Rinse hands and 
either air dry or use a 
clean paper towel to dry.  


